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Zivot ohrozujici intoxikace vitaminem B17
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Vitamin B17, znamy takeé jako amygdalin, je pfirodni kyanogenni glykosid dostupny jako potravinovy dopinék, ktery je vyuzivan v alterna-
tivni mediciné k Iéché pacientii s onkologickymi nemocemi. Amygdalin se v téle hydroxyluje na toxicky kyanid, ktery miiZe zptisobit Zivot
ohroZujici intoxikaci. V kazuistice je prezentovan 72lety pacient s Zivot ohroZujici otravou kyanidem po poziti potravinového dopliiku
obsahujici amygdalin, ktery byl uspésné lécen hydroxokobalaminem.
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Life-threatening vitamin B17 intoxication

Vitamin B17, well known as amygdalin, is originally a natural cyanogenic glycoside available as a dietary supplement used in the alterna-
tive treatment of cancer patients. Amygdalin hydroxylates to toxic cyanide in the body, which can cause life-threatening intoxication.
The case report presents a 72-year-old patient with life-threatening cyanide poisoning after ingesting a dietary supplement containing
amygdalin identified in pre-hospital care, which was successfully treated with hydroxocobalamin.

Key words: amygdalin, hydroxocobalamin, cyanide

Via pract., 2024;21(6):264-266

Uvod

Amygdalin (znamy také jako
vitamin B17) je prirodni kyanogenni
glykosid pavodné izolovany v 30. le-
tech 19. stoleti z jader horkych mandli
(Prunus dulcis). Jedna se o Siroce roz-
Sifenou slouceninu s molekularnim
vzorcem C, H, NO, vyskytujici se pre-
devsim v semenech merunék, jablek,
tre$ni, broskvi a §vestek. Amygdalin je
v téle po peroralnim podani postupné
enzymaticky hydrolyzovan na benzal-
dehyd, dvé molekuly glukozy a kya-
nid. Kyanid je odpovédny za toxicky
ucinek amygdalinu (1). V roce 1845
byl amygdalin poprvé pouzit v Rusku
pri 1é¢bé rakoviny. Ve Spojenych
statech byl pouzivan od roku 1920.
Nicméné v roce 1980 Narodni onko-
logicky tGstav (The National Cancer
Institute) neprokazal terapeuticky
efekt v 1é¢bé€ onkologickych nemoci.
V souvislosti s jeho pouzivanim byl
dale zaznamenan vys$§i vyskyt otrav
kyanidem. Nakonec Ufad pro kon-
trolu 1ékd a potravin (The Food and
Drug Administration) zakazal proda-
vat amygdalin jako 1é¢ivy pripravek.
Nadale je v§ak v obchodech nabizen
jako alternativni terapie pro onkolo-
gické pacienty (2). Cilem tohoto ¢lan-
ku je upozornit na mozZnost otravy

kyanidem po poziti amygdalinu za-
koupeného v internetovém obchodé.

Kazuistika

Prezentujeme 72letého onkolo-
gického pacienta s tumorem slinivky,
mediastina a metastatickym postiZenim
kosti intoxikovaného kyanidem po po-
ziti amygdalinu. Pacient si v interneto-
vém obchodé zakoupil doplnék stravy
s obsahem amygdalinu (Amygdalin 25 g
Tachynon Technology Pharmacy) k pod-
parné terapii nadorového onemocné-
ni. Amygdalin pouzil podle doporuceni
prodejce v davce 1/2 ¢ajové 1zicky. Po
1,5 hodiny se u pacienta objevila nevol-
nost, zvraceni, porucha védomi s celo-
télovymi kfeCemi a pénou u Gst. Rodina
kontaktovala zdravotnickou zachrannou
sluzbu.

K pacientovi byly vyslany vyjez-
dové skupiny rychlé zdravotnické po-
moci a rychlé 1ékarské pomoci. Po pri-
jezdu zdravotnické zachranné sluzby byl
pacient nalezen v bezvédomi, spontanné
ventilujici s kfre¢emi koncetin. Lékarem
bylo provedeno vySetfeni podle algo-
ritmu ABCDE. Klinicky nalez a interven-
ce v prednemocni¢ni neodkladné péci
shrnuje tabulka 1.

Pri predani pacienta do ne-
mocnice byla hodnota krevniho tlaku

127/54 mmHg s vazopresorickou pod-
porou noradrenalinem 0,9 pg/kg/
min. VySetfeni acidobazické rovnova-
hy odhalilo metabolickou acidozu s pH
7,089, laktat 16,75 mmol/L, pCO, 3,83
kPa, pO, 17,06 kPa, HCO, 8,6 mml/L,
base excess aktualni - 20,8 mmol/L
a saturaci krve 96,6 % na umélé plicni
ventilaci s FiO,50 %. V kardialnich pa-
rametrech byly zvySeny hodnoty NT-
-proBNP 550,6 ng/L, myoglobin 1018
ug/Latroponin T 38 ng /L. Na zakladé
doporuceni Toxikologického informac-
niho stfediska bylo pacientovi apliko-
vano zivoci§né uhli do nasogastrické
sondy a nitroZilné hydrogenuhlic¢itan
sodny. Dale bylo doporuc¢eno podani
antidota hydroxokobalamin (Cyanokit).
Hydroxokobalamin nebyl v nemocnici
k dispozici, proto musel byt dopraven
ze 100 km vzdaleného Toxikologického
informac¢niho strediska. Antidotum
bylo aplikovdno za 3 hodiny od pfi-
jeti pacienta do nemocnice v jedno-
razové davce 5 g hydroxokobalaminu
(Cyanokit) ve 100 ml fyziologického
roztoku po dobu 15 minut. Po aplikaci
hydroxykobalaminu nésledovala rychla
stabilizace hemodynamického stavu
a vnitfniho prostredi. Po Sesti hodinach
od aplikace antidota doSlo k Gpravé
laktatové acidozy. Kontrolni hodno-
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ta pH byla 7,421 a laktatu 1,78 mmo/L.
Druhy den byla ukonc¢ena uméla plicni
ventilace a tfeti den pacient na vlastni
zadost opustil nemocnici ve stabili-
zovaném stavu. Pfed propu$ténim byl
pacient upozornén na rizika souvisejici
s uzivanim amygdalinu.

Diskuze

Amygdalin je dlouhou dobu zndm
a pouzivan v tradi¢ni ¢inské mediciné
pro své expektorac¢ni a protinadorové
ucinky. V poslednich dvou desetiletich
je alternativni lécba pacienty vice vy-
hledavand, nejrozsirenéjsi praktikou
je uzivani prirodnich produkti (3). Ve
Spojenych statech ma az 80 % onko-
logickych pacientli zkuSenosti s alter-
nativni medicinou, ve které je Casto
amygdalin vyuzivan (4). Ve studiich byly
prokazany antitusické a antiastmatické
uc¢inky amygdalinu (1). Dale byly pro-
kazany antiaterogenni, protizanétlivé
a antiulcer6zni Gc¢inky. Tradi¢ni ¢in-
skou medicinou je amygdalin pouzivan
k1é¢bé astmatu, bronchitidy, emfyzému,
lepry, kolorektalniho karcinomu a vitili-
ga (5). Ackoliv in vitro studie prokazaly
protinadorovy efekt amygdalinu, dosud
publikované klinické studie tento efekt
nepotvrdily (1, 5).

Amygdalin se po peroralnim po-
dani rozklada dvéma riznymi cestami,
a to v tenkém a tlustém strevé. V pro-
ximalnim jejunu je amygdalin enzyma-
ticky hydrolyzovan B glukosidazou na
glukozu a prunasin, ktery je v nezméné-
né podobé transportovan do krevniho
recisté. Absorbovany prunasin je z téla
vylu¢ovan ledvinami. Prunasin, ktery
zlistava v gastrointestinalnim traktu, je
degradovan  glukosidazou na mandelo-
nitril. Mandelonitril je velmi nestabilni
sloucenina, a proto miZe byt ve stfeve
hydroxylovana na hydroxymandelo-
nitril, ktery prochazi stfevni sténou,
nebo miiZe disociovat na benzaldehyd
a kyanid, ktery je povazovan za t¢innou
latku amygdalinu. V tlustém stfevé je
amygdalin Gplné hydrolyzovan strevni
mikrofléorou na benzaldehyd, gluké-
zu a kyanid. Kyanid snadno prechazi
strevni sténou do krevniho obéhu, kde
dosahuje maximalni koncentrace za 1,5
az 2 hodiny. Toxicky t¢inek amygdalinu
mize byt zesilen sou¢asnym podavanim

Tabulka 1. Primarni vySetfeni a intervence v pfednemocnicni neodkladné péci

Klinicky nalez Intervence

Airway DC prichodné, péna u Ust trachedlnfintubace (propofol +

sukcinylcholinchlorid)

Breathing | spontanni ventilace nedostatecnd s oxygenoterapie 15 |/min = UPV (VC/SIMV,
Sp02 85 %, dychani sklipkové, symetrické RR 12/min, Vt 600 ml, Fi02 0,5, PEEP 5¢cm
s obCasnymi vrzoty H20, PS 14 cm H20)

Circulation | hypotenze s TK 73/44 mmHg, AS pravidelnd, | ringerfundin 500 mliv. = noradrenalin 2
SF 69/min, EKG: bifascikularni blok s STDdo | mg/20 mI G 5%
1 mm na bocni sténé

Disability | GCS 3, bulby stoceny doleva, anizokorie diazepam 10 mg i.v. s efektem
5/3 mm, fotoreaktivni, intermitentni kiece
kongetin, glykémie 10 mmol/I

Exposure | Cetné jizvy po pfedchozich operacich

DC - dychaci cesty, EKG - elektrokardiograf, FiO2 - frakce inspirovaného kysliku, GCS - Glasgow Coma
Scale, PEEP - positive end expiratory pressure, PS — pressure suport, RR - respiratory rate,

Sp02 - saturace hemoglobinu kyslikem, STD - deprese ST useku, TK - krevni tlak, VC/SIMV - volume
control/synchronized intermittent mandatory ventilation, Vt - tidal volume

ovoce a zeleniny, které obsahuji f glu-
kosidazu (napft. celer, mrkev, broskve,
fazole). Peroralni prijem vysokych davek
vitaminu C (vice nez 3 g/den) podporuji
hydrolyzu amygdalinu ve stfevé a po-
tencuji nezadouci Gc¢inky (1, 6).

Intoxikace amygdalinem se pro-
jevuje klinickymi symptomy intoxikace
kyanidem. Casné symptomy intoxika-
ce zahrnuji zavraté, zmatenost, bolest
hlavy, nevolnost, zvraceni, palpita-
ce, hyperventilaci a duSnost. Pozdni
symptomy jsou zastoupeny neurolo-
gickym, respira¢nim a kardiovaskular-
nim postiZenim, které je zapric¢inéno
progresi hypoxie. Generalizované krece
a zastava obéhu miiZe nastat v pribéhu
nékolika minut pri intoxikaci vysoky-
mi davkami kyanidu (7). Evropsky arad
pro bezpecnost potravin uvadi Zivot
ohrozujici davku 0,5-3,5 mg kyanidu
na 1 kg télesné hmotnosti (8). U 70 kg
pacienta se jedna o 35-245 mg kya-
nidu. Laboratorni analyza vzorku po-
travinového doplnku Amygdalin 25 g
Tachynon Technology Pharmacy, kterou
provedla Statni zemédélska a potravi-
narska inspekce Ceské republiky, od-
halila v jedné doporucené davce 1760
mg amygdalinu. Hydrolyzou tohoto
mnozstvi amygdalinu mze vniknout
az 104 mg kyanidu. Pacientem zakou-
peny potravinovy doplnék Amygdalin
25 g Tachynon Technology Pharmacy
obsahoval chemicky ¢isty amygdalin,
ktery byl na evropsky trh importovan
z Ciny (9).

Diagnostiku intoxikace amygda-
linem v prednemocni¢ni neodkladné

péci komplikuje skutecnost, Ze klinicky
obraz pacienta mliZe byt zaménén za
jinou diagnézu, napt. epilepsii, cévni
mozkovou prihodu apod. Dtlezitym as-
pektem v diagnostice je ziskani anam-
nestického tidaje o uzivani amygdalinu,
ktery zachranaftm mutze pomoci vy-
slovit podezreni na intoxikaci kyani-
dem. U prezentovaného pacienta byl
pritomen zapach po horkych mandlich,
ktery je popisovan u intoxikace kyani-
dem. Intoxikace kyanidem vede k rozvoji
laktatové acidozy, jejiz nalez na urgent-
nim prijmu by mél vést k dtikladné revizi
lékové anamnézy, v€etné uzivanych po-
travinovych dopliika (2). Specificka te-
rapie otravy kyanidem spo¢iva v aplikaci
antidota. V prezentované kazuistice byl
pouzit hydroxokobalamin (Cyanokit), je-
hoz efekt je zaloZen na schopnosti pevné
vazat jonty kyanidu. Kazda molekula
hydroxokobalaminu muze vazat jeden
iont kyanidu substituci hydroxy-ligan-
du navazaného na trojmocném iontu
kobaltu za vzniku komplexu kyanoko-
balaminu. Kyanokobalamin je stabilni,
netoxicka slou¢enina, ktera se vylucuje
do moci. (7). Dostupnost hydroxokoba-
laminu v pfednemocni¢ni neodkladné
pécije zavisla na mistnich podminkach.
Zpravidla je aplikovan aZz v nemocnici.
Pri nedostupnosti hydroxokobalaminu
v pfednemocni¢ni neodkladné péci je
lé¢ba symptomaticka.

Zaver

Kazuistika ma za cil poukazat na
raritni Zivot ohroZujici intoxikaci kya-
nidem po poziti potravinového dopliiku
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amygdalinu. Pro zachranare mohou byt
prezentované informace uzite¢né pri
poskytovani prednemocni¢ni neodklad-
né péce u pacientt uzivajicich potravi-
nové dopliiky s amygdalinem, ale také
u osob intoxikovanych amygdalinem
po konzumaci vétSiho mnoZstvi semen
a jader z mnoha druhi ovoce.
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